
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 01.12. bis 05.12.2025 
	Senioren-Park-Standort:    Tagespflege Wiedenbrück
	Textfeld Montag Vormittag: 9.30 Uhr          Ballspiele



10.30 Uhr        Gedächtnistraining: Dezember
	Textfeld Montag Nachmittags: 15.00 Uhr    Elfer raus 
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9.30 Uhr       Sitzgymnastik



10.30 Uhr    Gedächtnistraining Adventszeit
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9.30 Uhr      aktive Entspannung  



10.30 Uhr    Gemeinsam backen 
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9.30 Uhr    Spaziergang 
      

10.30 Uhr   Singen in der Adventszeit
	Textfeld Freitag Vormittag: 9.30 Uhr      Übungen mit Poolnudeln

10.30 Uhr     Therapiehund Oskar   
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Weihnachts-Memory 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 15.00 Uhr    Bingo 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 15.00 Uhr     Weihnachtsgeschichten vorlesen 



       
	Textfeld Freitag Nachmittags: 15.00 Uhr    Mensch ärgere dich nicht


